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Uyusturucu bagimliligi nedir? Ne yapmali?

Cocugum
uyusturucu ahyor!

14

Ana-babalar ,Biz hi¢ hata yapmayiz!” gortiniimiinden cikar-
larsa daha inandirici olurlar. E§ger genclerin uyusturucu ile ne
aradiklarini, neye ulasmak istediklerini anlarsak, bu sekilde
onlara baska secenekler, yollar sunabiliriz. Madde Bagimlilar
Danisma Biirolarina basvurmak da kaginilmaz bir olanaktir.

Geng insanin ergenlik caginda aile yasamindan uzaklasmasi,
icine kapanmasi, derslerle olan iliskisinin azalmasi, arkadas
cevresini degistirmesi, sevdigi ugraslarini birden birakmasi
ve tiim bunlarin yanisira ortaya ¢ikan uykusuzluk, huzursuz-
luk, sinirlilik, solgunluk, bir uyusturucu kullaniminin belirtileri
olabilir.

Eger ana-baba gencin uyusturucu kullandiginin farkina
varmiglarsa, telaslanip panige kapilmamalari gerekir. En iyi
yontem acik¢a bu konuyu konusmaktir. Bagimhhgin belli
bir suire icinde, kullanma ve aliskanlik devrelerinden sonra
olustugunui ileri bolimlerde agiklayacagiz.

Ana-babalar ,Biz hi¢ hata yapmayiz!“ gérinimuinden cikar
larsa, daha inandirici olurlar. Yetiskinler olarak yasal mad-
delerle (6rnegin sigara, alkol ve ilaglarla) olan sorunlarimiz
konusunda acik olmakta biyiik yarar vardir. Konusmalarda
tehlike ve risklerin yanisira, genclerin uyusturucu kullanimi
ile neye ulasmak istediklerini, onlarin uyusturucuyu neden
olumlu gordiiklerini anlamaya calismak 6nemlidir. Eger
genglerin uyusturucu ile ne aradiklarini, neye ulasmak iste-
diklerini anlarsak, bu sekilde onlara baska secenekler, yollar
sunabiliriz. Onemli bir husus ana-babanin uyusturucu soru-
nunu goz ardi etmeden, ¢cocugu ile herzaman konusabilmesi
diyalog icinde kalmasi ve ona yardim elini hazir tutmasidir.
Kendi davranislarimiz dahil, aile ici yasantida olumlu degisik-
liklere gitmek, sitem etmeden gencleri olumlu davraniglar
yonunde desteklemek, 6nemli noktalardir.

Bazen gencler ana-babalariyla bu konuda konusmaya hazir
ve acik olmayabilirler. Eger bdyleyse, akraba ve dost ¢evre-
sinde, genclerle bu konuda konusabilecek bir kisi bulmak
uygundur. Cogu zaman aile disindaki bir kisi daha olumlu

bir konusma gerceklestirebilir. Madde Bagimlilari Danisma
Birolarina basvurmak da kaginilmaz bir olanaktir.
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Uyusturucu madde
deyince ne anlanz?

Uyusturucular derken sadece yasa disi olan uyusturucular
s6z konusu degildir. Kamuoyunda oncelikle yasa disi uyus-
turucular giindemdedir. Yasa disi uyusturucular bir buzulun
deniz lizerinde goriilen tepe kismina benzer. Bu buzulun
denizin altindaki blytk kismi, giinliik yasantimizdaki bir
¢ok uyusturuculari ve bunlari kullanan her yastan insanlari
icermektedir.

Almanca’da ,Drogen” veya ,Rauschgift” Turk¢e de ,Uyus-
turucular” diye adlandirilan bu maddeler genellikle merkezi
sinir sistemini dogrudan veya dolayl etkiliyerek, viicudun
dogal calisma akisina tesir ederler ve sonugta duygu ve algi-
lari, organlari, 6nemli bir sekilde etkilerler.

Uyusturucular derken sadece yasa disi olan uyusturucular
s0z konusu degildir. Bu tanima ayni zamanda kullanimi
bulyuk boyutlara ulasan, alim satimi serbest olup tliketimine
toplumda g6z yumulan nikotin, alkol ve haplar da girmekte-
dir. Bagimlilik yapabilen bu yasal maddelerin asiri miktarda
kullanilmasiyla olusan yikici etkiler, yasa disi uyusturucularda
oldugu gibidir.

Ancak kamuoyunda 6ncelikle yasa disi uyusturucular ve bu
maddeleri kullanan genc¢ insanlar giindemdedir. Aslinda yasa
disi uyusturucularn bir buzulun deniz Gizerinde gortilen tepe
kismina benzetebiliriz. Bu uyusturucu buzulunun denizin
altindaki buyuk kismi, gnliik yasantimizdaki bir cok uyustu-
ruculari ve bunlari kullanan her yastan insanlari icermektedir.
Tdm uyusturucularda ortak yan, uzun sireli kullanildiginda,
insanin saglhginda, kisiliginde ve sosyal iliskilerinde olum-
suz degisiklikler olusturmasidir. Buna ragmen uyusturucu
kullanan kisinin, sigara ve alkolll ickilerden de bilindigi gibi,
baslangicta kendi agisindan hos duygulara ulastigini ve
rahatladigini unutmamak gerekir.

Uyusturucu kullananlar, genelde rahatsiz edici duygularin
gerginliginden kurtulma, belirli bir hognutluga ulasma,
uyusturucu yardimiyla gli¢ kazanma, sosyal iliskilere olan
gereksinimi uyusturucu yardimiyla giderme amaciyla uyus-
turucuya baslarlar.
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Her insan yasaminda dogal olarak kisisel veya aile igin-
de ¢esitli sorunlar yasar. Cok insan bu zor donemlerde
ara sira yasamini rahatlatan, toz pembe gosteren bir
maddeyi dener. Ancak bu tliketim artarsa, asiri yahut
zararli tiketim s6z konusudur. Yani bir maddeyi bazi
duygulara daha sik ve yogun bicimde ulasma amaciyla
kullanmak, giderek uyusturucu aliskanligini olusturur
ki, bu da bagimliligin ilk basamagi olabilir.

Ornegin, eger kisi korkusunu yenmek veya cakir-keyif
olmak icin, yerli yersiz, stirekli, asiri bir bicimde alkol
kullaniyorsa, zararli bir alkol tiketimi var demektir. Ayni
bicimde siirekli agr kesici veya teskin edici uyku haplari
kullanmak da asiri, zararli bir hap tiiketimi anlaminda-
dir.



4/5

Madde Bagimlihigindan ne
anlasihr?

Bazi maddelerin stirekli kullanimi sadece ruhsal (psikolo-
jik) bagimhhga yol acarken, alkol, eroin v.b. gibi maddeler
hem ruhsal hem de bedensel bagimlilik olustururlar. Ruhsal
bagimhhgin psikolojik bir hastalik olarak belirleyici etken
oldugu bilinmektedir. Madde bagimhhginin yanisira, tutku
ve zorunlu davranis acisindan, Diinya Saglk Organizasyonu
hastalik kataloguna alinmis olgular da vardir.

Almanca’da ,Sucht” diye adlandirilan, uyusturucu bir mad-
deye bagimli olma hastaligi, yasal veya yasa disi bir maddeyi
strekli kullanmanin getirdigi aliskanlik sonunda ortaya ¢ikar.
Bagimlihgin azi cogu olmadigi gibi, bagimliligin hangi mad-
deye oldugu da pek 6nemli degildir.

Bu hastalik, insani karsi konulmasi ¢ok zor bir istek ve hirsla,
sevdigi insanlari kaybetme riski de olsa, stirekli uyusturucu
kullanmaya zorlar. Yani bagimli olan insan yavas yavas uyus-
turucudan baska birsey diisinemez duruma gelir.

Bazi maddelerin siirekli kullanimi sadece ruhsal (psikolojik)
bagimliliga yol acarken, alkol, eroin v.b. gibi maddeler hem
ruhsal hem de bedensel bagimlilik olustururlar. Bu durum
alkolde yavas, eroinde ¢ok ¢abuk gelisir. Uyusturucunun
birakilmasindan kisa bir siire sonra bedensel bagimlilik-

tan kurtulma olanagina karsin, ruhsal bagimliligin tedavisi
aylarca surebilir. Bu nedenle ruhsal bagimliligin, psikolojik bir
hastalik olarak, belirleyici etken oldugu bilinmektedir. Yasan-
tisinda karsilastigi sorunlari kendi glicliyle degil, ancak bir
uyusturucunun yardimiyla ¢ézebilecegi inancina saplanan ve
ayni zamanda, madde kullanimini kontrol altina alamiyan bir
insanin, bu maddeye ruhsal yonden bagiml oldugu soylene-
bilir. Sadece ruhsal bagimhlik yaratan maddelerin olumsuz
etkileri, bedensel bagimhlik s6z konusu olmasa da, guclidr.
Ruhsal bagimlilik olusturan maddeleri kullanan kiside
kendini idare etme ve kendine yon verme yetenekleri diisiik
diizeydedir. Uyusturucu birakildiginda bedensel agrilar (kriz)
olmasa da, asiri keyifsizlik, hosnutsuzluk, icine kapaniklik ve
hatta depresyon halleri gorulr.

Insan viicudu bedensel bagimlilik olusturan maddeyi belirli
bir stire sonra, besin maddelerinde oldugu gibi metaboliz-
masina, blinyenin ¢alisma akisina isler. Yani beden bu yaban-
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< maddenin etkisine karsi strekli uyum gdésterir. Bu durum
,bedenin toleransini arttirmasi” diye tanimlanir. Bu safhada
blinyenin normal calismasi maddenin stirekli bedene girme-
siyle olasidir. Uzun siire alkol kullananin yeterli hosnutluga
ulasmasi icin giderek daha fazla alkol icmesi gerektigi gibi,
eroin kullananin da istedigi etkiyi bulmasi icin, maddenin
dozunu yukseltmesi gerekir.

Uyusturucuyu aldiktan bir stire sonra madde yeniden alin-
mazsa krizler baslar ki, bu da bedensel bagimliligin olgusu-
dur. Krizler asiri terleme, yliksek ates, adale agrilari, kusma ve
ishal seklinde basgosterir.

Madde bagimliliginin yanisira, tutku ve zorunlu davranis
agisindan, Dunya Saglk Organizasyonu hastalik kataloguna
alinmis olgular da vardir. Ornegin kumar hastaligy, asir alis-
veris tutkusu, beslenme bozukluklar gibi bagimhlik karekteri
iceren davranislar s6z konusudur. Uyusturucu maddenin

rol oynamadidi bu zorunlu davranislar, cevrenin dikkatini
cekmeyebilir. Ama onlar da madde bagimlisi gibi kisinin
kendisini ve aile yasantisini yipratirlar.

Almanya‘da tiiketim istatistigine gore*

Tutun (Nikotin)

Riskli tiiketimi olan kisiler 13,1 Milyon

Bagimli olan kisiler 4,3 Milyon

Alkol B
Riskli tiiketimi olan kisiler 10,4 Milyon —;
Koétiuye kullanan kisiler 1,7 Milyon é
Bagimli olan kisiler 1,7 Milyon g
llag (Tablet) g
Bagimli olan kisiler 1,9 Milyon §
Cannabis (Esrar, Marihuana) %
Kotuye kullanan kisiler 140,000 é
Bagimli olan kisiler 240,000 %
Diger yasa disi maddeler %
Riskli tiiketimi olan kisiler 275,000 é
Bagimli olan kisiler (Afyon) 175,000 g
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Bagimhihigin
olusma nedenleri

Bagimlhihgin insan, cevre ve uyusturucu madde faktérlerin-
den olusan bir ,licgen” icinde olustugu séylenebilir. Gligla
bir benlik yapisi olmayan, zayif iradeli, ruhsal yonden tutarsiz
bir genc (INSAN), uyusturucu kullanan bir gruba girmis
(CEVRE) ve bagimlilik potansiyeli olan bir madde kullaniyorsa
(UYUSTURUCU MADDE), bagimliligi temellendiren ,licgen”
olusmustur.

Neden bir geng eroin bagimlisi olur? Neden bir baba alkolik
duruma gelir? Neden komsumuz bir anne hap bagimlisi
olur? Diger taraftan neden biiyiik zorluklar altinda yasayan
sayisiz insan uyusturucu kullanmaz? Bu sorularin kolay agik-
lanamadigi bilinen bir gercek. Nitekim bunlarin yaniti kolay
olsaydi, bagimliigin 6nlenmesi de o 6l¢tide kolaylasir ve
sorun bugtinki boyutlara ulasmazdi.

Bu konuda bilinen sey, bagimhhgin sadece tek bir nedeni
olmadigi ve kisa degil, uzun bir siire¢ icinde olustugudur.
Uyusturucu bagimlihdi bir deprem, bir yangin felaketi gibi
ansizin gelmez, maddenin ilk alinmasiyla da baslamaz.
Bagimlilik ne genclik yillarinda tesadiifen uyusturucuyla
olan bir iliski neticesinde, ne de kotl arkadasliklar nedeniyle
olusur. Bir anlik zayiflik da bagimhlik icin baslangi¢ degildir.
Bagimlihgin cesitli nedenleri vardir.

Bagimliigin Insan, cevre ve uyusturucu madde faktorle-
rinden olusan bir ,licgen” icinde olustugu soylenebilir. Bu
faktorlerin, bu licgen icinde olumsuz gelisimleri ve birbir-
lerini olumsuz etkilemeleri, uyusturucu bagimliliginin ana
etkenleri ve nedenleri olarak kabul edilmektedir.
Bagimhhgin asil kokleri, dncelikle yasamda karsilastigi zorluk-
larin Ustesinden gelemeyen ve ¢6ziimi uyusturucuda arayan
Insan’in kisiliginde yatmaktadir. Béylesi insan, bazi devreler-
de herkezin normal olarak yasadigi korku, hiddet, can sikin-
tisi, Gizlintd, i¢ boslugu ve yalnizlik gibi duygularin altinda
ezilmekten, kendi glicliyle kurtulmasini 6grenememistir.
Ucgenin ikinci faktori, olumlu ve olumsuz yonleriyle sosyal
cevre, yani aile, akraba, dostluk iliskileri, arkadasliklar, okul,
icinde yasanilan semt ve kenttir. Insanin cevresiyle olan tim
bu iliskileri uyusturucu madde kullaniminda 6nleyici, engel-
leyici, caydirici, ya da tam tersine 6zendirici olabilir.
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Uyusturucu madde’ye ulasabilme kolayhgi ya da zorlugu,
maddenin bagimhlik yaratma potansiyeli ve bunu kullanma
stiresi Ui¢linct faktordir. Bu kapsamda su séylenebilir: Bayiik
kentlerde uyusturucuya ulasmak daha kolay olmakta, ayrica
ornegin eroin diger uyusturuculara kiyasla daha ¢abuk ve
daha gliclii bir bagimlilik olusturmaktadir.

Veliler sik sik cocuklarinin uyusturucu kullanma nedenini ar-
kadas cevresine yukleyip kolayca isin icinden cikarlar. Ancak
gencte boyle bir egilim varsa arkadas grubu onu uyusturucu
kullanmaya yonlendirebilir. Zayif benlik yapisi olan gencler
cogu kez arkadas grubu icinde kabul edilmek ve dislanma-
mak istemiyle madde kullanmaya yonelebilirler.

Ozetle su sdylenebilir: Giicli bir benlik yapisi olmayan, zayif
iradeli, ruhsal ydonden tutarsiz bir geng (INSAN), uyusturucu
kullanan bir gruba girmis (CEVRE) ve bagimhlik potansiyeli
olan bir madde kullaniyorsa (UYUSTURUCU MADDE), bagim-
ihgi temellendiren ,licgen” olusmustur.

Yani bir geng uyusturucu kullaniyorsa, onun arkadaslarinin
kimler oldugu ve uyusturucuyu nasil elde ettigi sorularinin
yanisira, asil kendisinin simdiye kadar olan yasanti, yetisme
ve egitim kosullarinin nasil oldugunu da sormak gerekir.
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Ergenlik caginda yabanci
genclerin sorunlari ve
madde kullanimi

Ergenler, cocukluk ve olgunluk dénemi arasindalardir. Bu
yastaki genclerin yasam gemisi bir kiyidan ayriimis, ancak
digerine heniiz ulasmamistir. Geng insan kaptan ve ana-
baba kilavuz olarak beraberce goérevleri, bu gemiyi bir
kiyidan 6bir kiyiya kayalara carpmadan, hasar gérmeden
goturmektir.

Ergenlik cagi Tirkiye'den gelen veliler icin 6nemli bir konu-
dur. Ne yazik ki aile icinde bu konuya deginilmez. Genelde
buna bir tabu, yasak gozuyle bakilir. Bunun otesinde veliler
kendileri ergenlik cagini yasarken ana-baba tarafindan bir
aciklama gérmemislerdir.

On - onbes yaslarinda baslayan ergenlik cagi ana-baba-
cocuk iliskilerini oldukca degistirir. Cocuklarin ana-baba‘ya
karsi olan tutumlari farklilasir, giderek onlarda kusur bulmaya
ve onlari elestirmeye baslarlar. Iki tarafta da hosnutsuzluk
belirtileri baslayip, karsilikl yabancilasma duygulari daha
Once var olan sevgiyi gizleyebilir.

Egitim, 6gretim ve deneyim agisindan yasamin bu gli¢
doénemi, degisme cagi olarak tanimlanir. Cocuklarda i¢ ve

dis, psikolojik ve fizyolojik degisiklikler bu cagda meydana
gelir. Ergenlik cagindaki geng kisisel, sosyal, kiltiirel, cinsel
ve gelecege donik gelisimle ilgili sorunlarla karsi karsiya-
dir. Ergenler, cocukluk ve olgunluk dénemi arasindalardir.
Sembolik olarak sdylersek, bu yastaki gencin yasam gemisi
bir kiyidan ayrilmis, ancak digerine hentiz ulasmamistir. Geng
insan kaptan ve ana-baba kilavuz olarak beraberce gorevleri
bu gemiyi, deniz firtinali da olsa, bir kiyidan 6bdr kiylya kaya-
lara carpmadan, hasar gérmeden gotiirmektir.

Almanya‘daki glincel yasamin getirdigi dil sorunu, ev yeter-
sizligi ve asin para biriktirme v.s. gibi problemlerin yanisira,
ana-babanin gelecek planlari salt Turkiye'ye donuk olursa,
ailedeki kosullar 6zellikle genglerde doyumsuzluga, hosnut-
suzluga yol acabilir. Ana-baba gelecege donuk riiyalarnyla
avunurken, genclerin kendi yasamlarina yonelik istemleri
cogu kez degisiktir.
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Bir taraftan go¢men ailenin tipik geliskilerini, diger taraftan
da ergenlik caginin dogal sorunlarini yasayan gencin yasam
kosullari ve glincel sorunlari, Alman yasitlarina gore daha
fazla ve karmasiktir. Dolayisiyla ergen ¢agda sizin cocugu-
nuzun bir Alman ¢cocuga gore anlayisa, sabira ve destege
daha ¢ok ihtiyaci vardir. Gengler, hem geng, hem de gé¢men
bir ailenin Uyesi olarak, bu dogal 6devlerini cozemedikleri
zaman, cesitli davranis ve gelisme bozukluklari gosterebilir-
ler. Madde kullanmaya yonelmek sart olmasa da, bunlardan
biri olabilir.



10/1

Bagimlihgin baslamasi
ve gelisimi

Baslangicta, alinan uyusturucu sanki sorunlari kaldiriyor,
yukleri hafifletiyor gibidir. Kisi isterse bu maddeyi biraka-
bilecegi inancindadir ve bunu dile getirir. Madde kullani-
mini kontrol edemedigini, artik kendisinin uyusturucu
kontroliinde oldugunu ilerde kavrayacakdir.

Velilerin sorduklari sorularin basinda ,Cocugum neden
uyusturucu kullaniyor?” gelmektedir. Bu soruyu kendi
deneyimlerimizden ¢ikarak yanitlayabiliriz: Ornegin
kullanmis oldugumuz bir ilagla bir kez olsun kendimizi

iyi hissetmissek, bu ilacin bir kezlik olumlu etkisi bellegi-
mizde kalir ve hep bu etkiyi umarak gerektiginde bu ilaci
kullaniriz.

Ayni sekilde, bir geng yukarida belirtilen yasam kosul-
larinin getirdigi sikici bunalimli bir ddnemde uyusturu-
cu kullanarak rahatsiz edici hislerden kurtulup, kendi
acisindan hos duygulara ulagsmigsa, yani bir kez olsun bu
tadi almissa, daha sonra uyusturucu kullanarak, hayatin
zorluklarindan tozpembe bir diinyaya kacisi deneyebilir.
Baslangicta, alinan uyusturucu sanki sorunlari kaldiriyor,
yukleri hafifletiyor gibidir. Kisi isterse bu maddeyi biraka-
bilecegi inancindadir ve bunu dile getirir. Madde kulla-
nimini kontrol edemedigini, artik kendisinin uyusturucu
kontroliinde oldugunu ilerde kavrayacakdir.

Gencler bu siirecte kendini ve bagkalarini aldatma,
herseyi gizli tutma ve hep kendini savunma zorunlulu-
gunu hisseder. Verilen sézler tutulmaz, niyetler gergek-
lestirilmez, yalan sdylemek, para calmak fazlalasir. Gece
yasantisi yogunlasir. Uyusturucu giderek yasamin odak
noktasi olmaya baslar. Baslangicta genc insanin sorunlari-
ni unutmak, ortbas etmek icin kullandigi madde artik asil-
masli zor gibi goriinen yeni sorunlar dogurmustur. Madde
bagimlisinin ailesi ve yakinlari icin de yasam hayli zorlasir.
Ozellikle anneler kendilerini feda etme pahasina, siirekli
fedakarlik gosterirler. Ama bu davranisin fayda getirmedi-
gi gorular. Uygulanmasi zor da olsa, hem bagimli gencin,
hem de ailenin gelecedi agisindan su noktalari belirtmek
istiyoruz:
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* Madde bagimliligini bir hastalik olarak kabul edin.

* Bu sorunla olusan Problemleri aile icinde agikca
konusun.

¢ Size zor da gelse, bagimlinin sectigi yolun olumsuz
yonlerini gdrmesini, hissetmesini engellemeyin.
Sorumluluk kisinin kendinde olmalidir.

¢ Kendisinin yaninda oldugunuzu, her turlii destek ve
yardimlariniz i¢in tedavi olmasinin gerektigini 5ngorin.

* Aile yasaminizda olumlu degisikliklere yonelerek,
kendinizin ve diger aile bireylerinin iyi yasamasini
saglayin.

* Bir danisma kurulusuyla iliskiye gegin.
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Madde bagimlilari igin
danisma burolari

Bu kuruluslarda ¢alisan gorevliler meslek sirri denilen ku-
rala uymak zorundalardir. Bagimlilik hastalik olarak kabul
edildiginden, tedavi tGcreti duruma gore hastalik sigortasi,
emekli sandigi veya belediye sosyal dairesi tarafindan
karsilanir.

7

Almanya'da ,Drogenberatung”, ,Suchtberatung” gibi
isimler altinda uyusturucu madde bagimlilari icin danis-
manlik yapan kuruluslar vardir. Bu kuruluslarda calisan
gorevliler, hastalar hakkinda almis olduklari bilgileri gizli
tutmakla yikimlilerdir, yani meslek sirri (Schweigepf-
licht) denilen kurala uymak zorundalardir. Calismalari su
noktalarla ilgilidir:

* Uyusturucular ve madde bagimlihgi konularinda bilgi

vermek.

Madde kullanan veya kullanma riski olan genclere,

caydirici ve Onleyici danismanlik yapmak.

Madde bagimlilarina ayakta tedavi (@ambulant) olanagi

saglamak.

Bagimlilarin hastane ve tedavi kliniklerine (stationar)

havalesinde yardimci olmak.

Belli kosullarda bagimlilara ilag tedavisi uygulamak.

* Tedavi yapip taburcu olmus hastalarin normal yasama
dénmelerinde yardimci olmak.

¢ Velilere yonelik danismanlik gorevi sunmak.

Alkol, ilag ve madde bagimliigi Almanya‘da hastalik olarak
kabul edildiginden, tedavi lcreti duruma gore hastalik
sigortasi, emekli sandigi veya belediye sosyal dairesi tara-
findan karsilanir.
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Madde bagimhliginin
tedavisi

Bagimliliktan kurtulus, kisinin hasta oldugunu kabul
etmesiyle ve bu yolda devam ederse, ilerde kendisine ¢cok
kotu seylere mal olacagini kavramasiyla baslar.

Hasta olan insan doktora gidip yardim arar, verdigi ilaglar
kullanir, bir an evvel iyilesmek ister. Madde bagimhligin-
da bu durum farklidir. Bagimlilar hasta olduklarini kolay
kabul etmezler. Biz iyilesmek icin ilag kullanmaya baslar-
ken, bagimli insanin tedavisi tam aksine, o ana kadar ilag
gibi kullandigi maddeyi birakmasiyla baglar. Bagimliliktan
kurtulus, kisinin hasta oldugunu kabul etmesiyle ve bu
yolda devam ederse, ilerde kendisine ¢ok kot seylere
mal olacagini kavramasiyla baslar. Bagimli insan tedaviye
karar verirse, asagidaki olanaklar s6z konusudur:

1. Bedensel toksin (zehir) arinmasi

2. Ayakta tedavi (Ambulante Therapie)
3. Klinik tedavisi (Stationare Therapie)
4. llag tedavisi (Substitution)

1. Tedavi baglamadan 6nce ilk kosul hastanin madde-
yi birakmasidir. Amag bedenin kullanilan toksinden
(zehirden) arinmasidir. Almanca ,Entzug” yada ,Ent-
giften” denilen bu ilk adimda hasta kriz atlattigi icin,
toksin arinmasi hastanede yapllir. Kriz cok siddetli bir
gribe benzer, ates ndbeti, mide ve barsak bozuklugu,
asir mafsal agrilar gorilen olgulardir. Krizin siddeti ve
stiresi kullanilan maddeye, dozuna ve tiketim siiresine
baghdir.

2. Uyusturucu kullanmadan bir yasam siirdiirmek icin be-
densel arinmadan sonra vakit kaybetmeden psikolojik
tedaviye (psikoterapi) baslamak gerekir. E§er hastanin
madde tliketimi asiri diizeye ulasmamigsa, uzun siiredir
kullanmiyorsa, icinde bulundugu kosullar olumlu ve en
onemlisi kendisi tedaviye hazirsa, ayakta tedavi uygula-
nabilir. Bu tedavi danisma biirolarinda gorevli terapist-
ler tarafindan uygulanir.
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3. Bunun aksine hasta uzun siredir yada asiri boyut-
ta madde bagimlisi ise, 6zellikle bu tiir sorunlar icin
kurulmus kliniklerde tedavi gérmesi daha uygundur.
Klinik tedavisi suiresi de genellikle alti ay kadardir. Gerek
ayakta gerek klinik tedavisinde ilk kez sorunu yene-
meyen, basarisiz olan hastalara rastlanmaktadir. Bazi
insanlar icin ilk tedavinin basarisiz sonuglanmasi ikinci
kez yapilacak tedavi icin bir deneyim olabilir.

4. Substitution denilen ilag tedavisi genelde durumu ¢ok
agir, ayrica bagimhhgin yaninda bagska hastaliklar da
olanlara uygulanmaktadir. Ornegin, Hepatit-C hastasi,
HIV-enfeksiyonlu veya AIDS hastasi olan bagimlilar
bu kapsama girerler. Bu tedavinin amaci, eroin yerine
verilen morfin bazli bir ilagla hastanin maddeye olan
»achgin” doyurmaktir. Bu sayede kisinin eroin kullan-
ma gereksinimi giderilmis olur. Uzun sure ilag tedavisi
uygulanan hastalar oldugu gibi, bir siire sonra dozaj
distrilerek tedavisi bitirilen hastalar da vardir. Giincel
olarak Metadon, Polamidon ve Subutex ilaglari kullanil-
maktadir.
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Aile yapisi, egitim ve erken
onlemler

»Adacg yasken egilir” denildigi gibi erken 6nlemler kiguk
yasta baslar. Cocukken onlara saglam bir ,kdk”, daha
ileri yaslarda ise ,kanat” vermek gerekir. Genclik firtinasi
estiginde, saglam kokleri varsa, kirilip devrilmez, ayakta
kalirlar. Ancak bu deneyimi yapabilmeleri icin, ergenlik
firtinasina karsi acilip kanat germeleri gerekir.

Cocuklarin yetiskinleri 6rnek aldiklari bilinen bir gercek.
Yetiskin olarak alkolle aramiz nasil? Sinirlendigimizde
hemen bir sigara mi1 yakiyoruz? Kederli anlarimizda bir ka-
dehte teselli mi arlyoruz? Kendimizi rahat hissetmek icin
sik stk ilag m1 kullaniyoruz? Yani cocuklar bizi nasil goériyor
ve yasltyorlar?

Madde bagimliligi riskini iceren neden ve egilimlerin
cocukluk ve genclik caglarinda olustugu bilinmektedir.
+Adac yasken egilir” denildigi gibi erken dnlemler kiigtik
yasta bagslar. Saglam ve gucli olusmus bir kisilik yapis,
bagimliliga karsi en iyi koruyucudur.

Aile iliskilerinde ve egitimde ortaya ¢ikan sorunlar giincel
yasamin bir parcasidir. Sorunlari otoriter bicimde ¢6zmeye
calismaktansa, acikca, esit ve 6zgur bir ortamda konu-
sup anlasarak ¢6ziime gidilmesi gerekir. Boyle egitilen
cocuklar ilerde sorunlarla karsilastiklarinda, bunu anne

ve babaya ¢ekinmeden acip, onlarin yardimiyla ¢6ziime
gideceklerdir.

Kiiclk yasta bile gorev ve sorumlulugu kiz cocuklara ver-
mek Tirkiye toplumunda ¢ogunlukla bir gelenektir. Erkek
cocuklar, giderek gencler aksine, gérev ve sorumluluk
Ustlenmeden yetisirler. Gelenek geregi erkek cocuk veya
genc ev isi yapmaz, gorev, sorumluluk tGstlenmez. Tam
aksine, kiz kardesleri onlara ve ev islerine hizmet ederler.
Bu ylizden, serbest ve sorumsuzca yetisen erkek cocuk
ve gencler ilerde karsilastiklar sorunlar kendi glcleriyle
¢6zmekte bocaliyor, glglik cekiyorlar.

Annelerin yakindiklar bir konu da, babanin ¢ocuk egiti-
mine ilgi gdstermemesi, uzak kalmasidir. Baba sevgisin-
den cok, baba korkusu ile yetismek cocuklari olumsuz
etkileyebilir. llginin, sevginin, vgiiniin, sicak aile orta-
minin az, ama yasaklarin, kizmanin, siddetin bol oldugu
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ailede yetisen genc insanlarin ilerdeki yasamlarinda
sorunlarla karsilagma riskleri daha buyuktir.

Bagimlihga karsi erken énlemler, cocuk veya gencleri bir
dedektif gibi takip etmek, strekli kontrol etmek degildir.
Korkutmak veya nasihat etmek yontemiyle de 6nlem
almak yeterli degildir. Erken dnlemleri s6yle bir 6rnekle
aciklayabiliriz:

Bulasici hastaliklari yenmek icin iki ydntem kullanilir. Once
cocuklara asi yaparak biinyenin hastalik yapan viriise karsi
diren¢ kazanmasi saglanir. Buna paralel yasanilan cevre
temiz ve hijyenik tutularak virlisiin yerlesmesi, yasamasi
Onlenir. Bu yontemler bagimliiga karsi da uygulanabilir.
Cocuklara zaman ayirmak, onlarla ilgilenmek, diisiinceleri-
ne ilgi ve saygi gostermek, ciddiye almak onlarin glivenini
artirir. Onlan anlamli bir yasam duygusu, kendilerine ve
aileye, insanhga, dogaya doniik sorumluluk ve gorev duy-
gusuyla egitmek, bir anlamda sanki ,fikir asisi” yapilmig
gibi, cocuklarin bagimliliga karsi direng ve bagisiklik ka-
zanmalarini saglar. Diger yonden diyalog icinde sicak bir
aile ortami, gliven ve sevgi doluiliskiler, kiiltiirel ve sportif
etkinlikler ,viriise” karsi hijyenik, saglikli bir cevre, yani
uyusturuculara karsi koruyucu bir cember olusturur.

Son olarak sunu sdyleyelim: Genglerin karsilastiklar so-
runlar kendi giicleriyle yenebilmeleri icin, kiiclik yaslarda
onlara saglam bir ,kok”, daha ileri yaslarda ise ,kanat”
vermek gerekir. Genglik firtinasi estiginde, saglam kokleri
varsa, kirlhp devrilmez, ayakta kalirlar. Bu da onlarin kendi-
lerine olan guivenini arttirir, kisiliklerini gliclendirir. Ancak
bu deneyimi yapabilmeleri icin, ergenlik firtinasina karsi
acilip kanat germeleri gerekir. Yani gengleri gereksinimleri
oldugu kadarinca biraz da 6zgir birakmak gereklidir.
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Uyusturucu maddelerle
ilgili kisa bilgiler

Tuketilen yasal maddeler

Tuttin Bilimsel arastirmalara gore titlinin icinde dortbin
kadar alkaloit madde vardir. Ana alkaloit Nikotin‘dir. Bu da
sigara bagimhligina neden olur.

Alkol Kimyada Etilalkol ya da Etanol denilen alkol stirekli
ve uzun sure tuketilirse psikolojik ve bedensel bagimhlik
yapabilen bir maddedir.

Haplar Genelde regete ile satilan agri kesiciler, uyku
haplari v.b. uzun siireli kullanildiginda psikolojik ve be-
densel bagimlilik yapabilirler.

Tiketilen yasa digi maddeler

Esrar Ana maddesi disi Hint Keneviri bitkisidir (Cannabis).
Bunun recinesinden elde edilen esrar plaka veya kirinti
edilmis bicimdedir. Koyu yesil, kirmizi, kahverengi ya da
siyah renktedir. Genelde titlne kanstirilip igilir. Stirekli
kullanimi psikolojik bagimlilik yapabilir.

Marihuana Ana maddesi yine Kenevirdir (Cannabis). Bitki-
nin kurutulup kiyilmis yaprak, sap ve ¢iceklerini iceren ot
haline getirilmis bicimidir. Bu da sigara kagidina sarilarak
icilir. Bagimlilik potansiyeli Esrar'da oldugu gibidir.

Eroin Afyon (Hashas cicegi) kapsuliinden alinan siit
benzeri sividan kagak laboratuvarlarda 6nce Morfin, sonra
Eroin elde edilir. Nadiren beyaz, genelde acik kahveren-
ginde, toz halindedir. Kisa siire icinde glicll psikolojik ve
bedensel bagimlilik yapar. Burundan cekilerek veya
damara igne yapilarak kullanilir. Isitip, dumanini igine
cekerek de tiketilir.

Kokain Guiney Amerika'da yetisen Koka agacinin
yapraklarinin 6ztinden elde edilir. Beyaz toz halindedir.
Strekli kullanimi glicli bir psikolojik bagimliliga yol acar.
Bedensel kriz semptomlari goriilebilir. Eroin gibi Koka-

in de burundan cekilerek ya da damara igne yaparak
kullanilir.

Crack (Tas) Kokain, suda bikarbonatla kaynatilip su
buharlasinca sari-beyaz kristal tasciklar haline gelir. Tas
ismi buradan gelir. Ayrica Kokain-Amonyak karisimiyla da
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Kokain bazi (saf Kokain) elde edilir. Kisa siirede agir psiko-
lojik bagimlihiga yol acar. Bedensel kriz semptomlari gori-
lebilir. Kiiglik cam veya metal pipolarda icilerek kullanilir.

Yasa disi sentetik (kimyasal) maddeler

LSD, Speed, Ecstasy ve baska ingilizce isimler altinda
kacak laboratuvarlarda sentetik yani kimyasal yoldan
elde edilen, cogunlukla amfetamin grubuna ait bu
maddeler, genellikle hap, kapsiil, bazende toz bicimin-
delerdir. Bunlarin da sirekli kullanimi psikolojik bagimhilik
dogurabilir. Ayrica bedensel riskler de ortaya cikabilir.

Tdm bunlarin disinda madde 6zli olmayan takinti ve

tutkular belli boyutlarda davranis bozuklugu olusturabilir.
Diinya Saglik Organizasyonu'nun, madde bagimliligi gibi,
hastalik kataloguna aldigi davranis bozukluklari sunlardir:

* Asir temizlik tutkusu

* Asiri alis-veris tutkusu

* Kumar tutkusu (hastahgi)

* Beslenme bozukluklar::
Asin zayiflik (Anoreksi)
Yeme-Kusma tutkusu (Bulumi)
Asirt yeme tutkusu (Adipozitas)

Bu tiir davranis bozukluklar da yine insanin kendisinin ve
ailesinin yasamini bozacak boyutlara ulasabilir.
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Danismak icin adresler

Jugendberatung und Suchthilfe Sachsenhausen
Fachstelle fiir auslandische Drogenabhangige
WallstraBBe 25, 60594 Frankfurt

Fon: 0696 1090 20 Fax: 069 61 09 02 29
jbssachsenhausen@jj-ev.de
www.drogenberatung-jj.de

Jugendberatung und Suchthilfe Am Merianplatz
Fachstelle fiir synthetische Drogen
Musikantenweg 39, 60316 Frankfurt

Fon: 0699433030 Fax: 069 94 3303 29
jbsmerian@jj-ev.de

www.drogenberatung-jj.de

Suchthilfezentrum Bleichstral3e
Fachstelle fiir Beratung und Behandlung
Kokainabhdngiger

Fachstelle fiir ambulante Rehabilitation
Bleichstr. 20, 60313 Frankfurt

Fon: 0699 1303 00 Fax: 069 91 30 30 29
shz-frankfurt@jj-ev.de
www.drogenberatung-jj.de

Drogennotdienst Frankfurt

Fachstelle fiir Crack, Konsumraum, Notschlafbetten,
Tagesruhebetten und Rauchraum fiir Crackkonsumenten/
innen, medizinische Ambulanz und Notfallhilfe
ElbestraBe 38, 60329 Frankfurt

Fon: 069 2 42 64 40 Fax: 069 24 26 44 29

dnd@jj-ev.de

www.drogenberatung-jj.de

Drogennotruf Basis e.V. Frankfurt
(Telefonla danisma)

Musikantenweg 22, 60316 Frankfurt
Fon: 069 62 34 51
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Sucht und Drogen Hotline

Bundesweit, taglich, rund um die Uhr
(Tim Almanya ici, hergtin, her saat)
Fon:0 18 05 31 30 31 (12 cent/min)

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Ostmerheimer Str. 220, 51109 KéIn
Fon: 0221899 20 Fax: 0221899 23 00

poststelle@bzga.de
www.bzga.de

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS) e.V.

Westenwall 4, 59065 Hamm

Fon: 02381 901 50 Fax: 0238190 15 30

info@dhs.de
www.dhs.de

Hessische Landesstelle fuir Suchtfragen (HLS) e.V.
Zimmerweg 10, 60325 Frankfurt a.M.
Fon:069 71 37 67 77 Fax:069 7137 6778

his@hls-online.org
www.hls-online.org
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