
STADTGESUNDHEITSAMT 
FRANKFURT AM MAIN

Frühe Hilfen



Identifikation von Risikofamilien

durch 

���� Frauen- und Kinderärzte

���� Geburtskliniken

���� Gesundheits-, Jugend- und Sozialamt

���� Hebammen .....
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Indikatoren:
���� Schwierige soziale Verhältnisse, 

Arbeitslosigkeit bzw. Armut

���� Junge Schwangere und Mütter

���� Erstgebärende

���� Allein stehende Schwangere bzw. Mütter

���� Kein Schul– bzw. Berufsabschluss

���� Gewalt- bzw. Missbrauchserfahrung

���� Kriminelle Karriere eines oder beider Partner
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Indikatoren:
���� Nikotin-, Alkohol- bzw. sonstiger 

Substanzmissbrauch

���� Nur wenige Vorsorgeuntersuchungen im 
Mutterpass dokumentiert

���� Wohnung in einem bestimmten Quartier

���� Häufiger Arztwechsel

���� keine vorgeburtliche Vorstellung in der 
Geburtsklinik

���� ……..
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Einholung der 
Einverständniserklärung
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Mitteilung 

an das 
Stadtgesundheitsamt
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Erster Hausbesuch durch

Hebamme/Entbindungspfleger 
bzw. Kinderkrankenschwester 

und Kinderärztin/-arzt 

des  Stadtgesundheitsamtes
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Einschätzung der 
Gesamtsituation und des 

ggf. erforderlichen 
Hilfebedarfs

(u. a. Versorgung des Kindes, 
Wohnverhältnisse, Ressourcen 

der Familie)
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Weitere Hausbesuche durch

Hebamme/Entbindungspfleger 
bzw. Kinderkrankenschwester 

des Stadtgesundheitsamtes 
in variablen Abständen
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Bei Koordinierungsbedarf

���� Fallbesprechungen

���� Kontakte zu niedergelassenen
Ärzten

���� Kontakte zu Jugend- und 
Sozialamt
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Vermittlung der Familie an

���� Jugend- und Sozialamt

���� Beratungsstellen

���� Freie Träger
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